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2 uair an chloig.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthora sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mor duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Combhlénaigh le dach dubh amhdin. N4 scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceann de na tri cheist.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is ¢ 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa 1 gceisteanna 1(e), 2(c) agus 3(d).
Léirionn figitiri idir l0ibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna atd ag dul do gach ceist n6 do gach cuid de cheist.
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Cuireann an Instititid um Fheabhas sa tSlainte agus sa Chiram, the National Institute
for Health and Care Excellence (NICE), cuireann si sios ar chothu na sldinte ar an
bhealach seo: “An t-eolas n6 na haiseanna ata riachtanach a thabhairt do dhaoine le

go dtig leo biseach a chur ar a sldinte. Le cois feabhas a chur ar scileanna agus ar
chumais daoine, is féidir athru ar choinniollacha soisialta agus timpeallachta a théann 1
bhfeidhm ar an tsldinte a bheith 1 gceist fosta” (www.nice.org.uk, 2020). I dTuaisceart
Eireann, reachtalann an Ghniomhaireacht Slainte Poibli (PHA) feachtais cur chun cinn
na sldinte a bhfuil s¢ mar chuspdir leo slainte fhisiceach agus mheabhrach a fheabhst.

(a) Tabhair sainmhiniu ar shlainte mheabhrach.

2]

(b) Amach 6 theachtais cothaithe slainte a reachtail, minigh dha dhoigh a gcuireann
an PHA le slainte agus follaine.

1.

2]

2]

[Tiontaigh an leathanach
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(¢) Déan cur sios agus meastunu ar chur chuige an athraithe shoisialta 1 leith chothu
na sldinte trid an tabla thios a chomhlanu.

Déan cur sios ar chur chuige an athraithe shoisialta.

[3]
Minigh dha bhua a bhaineann leis an chur chuige seo.
1.

[2]
2.

2]
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Minigh dha laige a bhaineann leis an chur chuige seo.
1.

[2]

2]

[Tiontaigh an leathanach
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(d) Tig le daoine aonair freagracht a ghlacadh as a slainte agus follaine féin ar roinnt

ddigheanna, lena n-diritear teacht ar sheirbhisi slainte agus ciram soéisialta agus
féinabhcoideacht. Minigh dha shampla de gach ceann acu thios.

Teacht ar sheirbhisi slainte agus ctiram soisialta

1.

[2]
2.

[2]
Féinabhcoideacht
1.

[2]
2.

[2]
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(e) B’fheéidir go ndireodh feachtas cothaithe slainte ar dhaoine a ghriosu le haclaiocht
a dhéanamh le biseach a chur ar a sldinte. Plé¢igh an doigh a dtig leis an aclaiocht
dul 1 bhfeidhm go dearfach ar shlainte agus ar thollaine fhisiceach, shoisialta agus
shiceolaioch.

[Tiontaigh an leathanach
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2 (a) Tabhair sainmhini ar na téarmai seo a leanas:
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Claontacht

2]

Leithcheal

2]

[Tiontaigh an leathanach
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(b) Is bunluach caraim ¢ cleachtas frith-leithcheala agus caithfidh s¢ bheith
ina bhunus le hobair na gcleachtoiri ar fad 1 gctiram sldinte, soisialta agus
luathbhlianta. Caithfidh bainisteoiri cleachtas frith-leithcheala a chur chun cinn go
gniomhach ina gcuid ionad oibre.

(i) Déan cur sios ar shamplai de chleachtas frith-leithcheala a bhaineann le
cursai cine agus slainte mheabhrach in obair laethtiil foirne 1 dtimpeallachtai

slainte, ciiram soéisialta n6 luathbhlianta.

Aon sampla amhain de chleachtas frith-leithcheala a bhaineann le cursai cine

[3]

Aon sampla amhain de chleachtas frith-leithcheala a bhaineann le slainte
mheabhrach

[3]
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(ii) Nil 1 gcursai cine agus slainte mheabhrach ach dha shampla de na boinn ar a
bhféadfai leithcheal tarlt agus ar choéir do chleachtas frith-leithcheala diria
orthu. Scriobh dha shampla eile.

1. [1]

2. [1]

(iii) Thiocfadh do6 go rachadh cleachtas frith-leithcheala i bhfeidhm ar tholldine
agus ar shlainte fthisiceach, shoisialta agus shiceolaioch usaideoiri seirbhisi.
Usaid na fo-cheannteidil seo a leanas le minit a thabhairt ar aon sampla
amhain de gach ceann:

Tionchar ar shlainte agus ar fhollaine thisiceach

2]
Tionchar ar shlainte agus ar tholldine shoisialta

2]
Tionchar ar shlainte agus ar thollaine shiceolaioch

2]

[Tiontaigh an leathanach
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(iv) Pléigh cad ¢ mar a thiocfadh le bainisteoir 1 dteach altranais cleachtas
frith-leithcheala a chur chun cinn tri na polasaithe cui bheith ann.

[6]
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(¢) Déan anailis ar an doigh a dtig leis an fhoireann 1 dteach altranais riachtanais
seandaoine a shasamh.

[Tiontaigh an leathanach
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Téann réimse mor tosca 1 bhfeidhm ar shlainte agus ar fhollaine na ndaoine 1
dTuaisceart Eireann. Chomh mhaith le heagraiochtai reachtula, cuireann réimse mor
eagraiochtai priobhédideacha agus deonacha, ar a dtugtar an earnail neamhspleach, le
slainte agus follaine an phobail.

(a) (i) Istoisc shocheacnamaioch i cultur agus eitneacht at4 in ann dul i bhfeidhm ar
shlainte agus ar fhollaine. Minigh dha shampla den doigh a mbeadh an toisc

seo 1n ann dul 1 bhfeidhm ar shlainte thisiceach.

1.

2]

2]

(ii) Ainmnigh dha thoisc shocheacnamaiocha eile a d’fhéadfai dul 1 bhfeidhm ar
shldinte agus ar fhollaine.

1. [1]

2. [1]

[Tiontaigh an leathanach
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(b) Sampla amhain de thoisc thimpeallachta atd in ann dul 1 bhfeidhm ar shldinte agus
ar fhollaine n4 suiomh geografach. Déan cur sios ar an doigh a dtiocfadh leis an
toisc seo dul 1 bhfeidhm go diultach ar shldinte agus ar thollaine idir thisiceach
agus shoisialta.

Eifeacht ar shldinte agus ar fhollaine fhisiceach

[3]

Eifeacht ar shldinte agus ar fhollaine shoisialta

[3]
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(¢) Déan cur sios ar an dodigh a gcuireann na heagraiochtai priobhdideacha seo a
leanas le sldinte agus le folldine.

Solathroiri ciram baile
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Aon sampla amhdin de chleachtoir priobhaideach
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(d) Agus réimse samplai in Usaid agat, pl€igh ceithre dhoigh a gcuireann eagraiochtai
deonacha le slainte agus le folldine phobal Thuaisceart Eireann.

QYR ¥R ¥R

mmmmm

uuuuu

mmmmm

1 Leaming

‘‘‘‘‘

13374.05

*20SHC3118*



ORI RUFIORUFORUFORUEY

uuuuuuu

v |

.......

) Lowming

A |

;;;;;

Fewaring |

13374.05

[12]

*20SHC3119*




SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR

NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar coipchirt uile a atairgeadh.
I gcésanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri coipchirt agus beidh
s¢ sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach ¢ a chur ar an eolas.
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